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PREFACIO
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de anos. Los Vedas describen ampliamente las plantas medicinales y su utilidad,
sobre todo Atharva Veda. Para entender el ayurveda es necesario tener un buen
conocimiento de sus principios basicos. Swamiji los ha descrito claramente en
su libro Enciclopedia del ayurveda. Este libro cubre aproximadamente dos anos de
estudios en colegios y universidades del ayurveda reconocidos por el gobierno
de India. Felicito a Swamiji por escribir esta obra magnifica.

Dr. S. N. Srivastava

Lic. en Ayurveda, Medicina y Cirugia (Reino Unido)

Undergraduate Teaching Training (I. M. S., Barana Hindu University)
Government Ayurvedic College

Gurukul Kangri

Hardwar, India
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INTRODUCCION

El conocimiento del ayurveda paso de Brahma a Daksha Prajapati y luego a los geme-
los Ashwin (los médicos divinos); después paso a Indra. El sabio Baradvaja se ofrecio
voluntariamente para ir al Cielo y recibir esta sabiduria de Indra; asi se convirtio en el
primer ser humano en recibir el conocimiento del ayurveda. El lo paso a Atreya, luego a
Punarnavasu y, finalmente, a Agnivesha.

La primera edicion de este libro fue escrita en 1988 a peticion de mis estu-
diantes, que buscaban una comprension mas profunda del proceso ayurvédico.
Con ese fin, me he esforzado por proporcionar lo siguiente: un entendimiento
mas profundo de la base espiritual del ayurveda y de la causa y desarrollo de la
enfermedad; una materia médica mas amplia; una presentacion expandida del ha-
tha yoga y el pranayama ayurvédicos, con fotografias; un capitulo ampliado sobre
panchakarma; un analisis de las investigaciones en curso sobre muchas hierbas
ayurvédicas; un analisis de la relacion complementaria entre los métodos occi-
dentales y ayurvédicos; y analisis basados, no solo en el pensamiento ayurvédico
tradicional, sino también en los resultados practicos de mis experiencias y las de
otros médicos y practicantes ayurvédicos.

Para lograr estos fines, se consultaron los antiguos textos ayurvédicos, junto
con libros de autores contemporaneos. El proposito era sintetizar la tradicion anti-
gua con el uso moderno. También se han investigado auténticos libros espirituales
védicos para incorporar mejor la dimension espiritual del ayurveda.

Se ha hecho un intento de presentar el material de una manera simple e ins-
tructiva, accesible aun para quienes tienen un escaso conocimiento previo del
ayurveda. También espero que ayude a unir las tradiciones occidental y ayurvé-
dica.

Este libro se compone de cinco partes o secciones:

» Fundamentos del ayurveda

* Analisis ayurvédico

» Terapéutica ayurvédica

* Enfermedades y dolencias

» Apéndices

El foco de atencion del ayurveda, al tratarse este de un saber viviente, siempre

ha estado en continuo movimiento. Mucho ha cambiado desde 1998. Entonces,
la gente empezaba a entrar en contacto con el ayurveda y le interesaban e impre-
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sionaban sus habilidades de curacion médica. Durante los ultimos dieciocho anos,
aquellos que han sido sanados gracias a la medicina ayurvédica sienten ahora una
mayor conexion con la vida, la naturaleza, la familia, la comunidad y el espiritu.
Por ello, en esta segunda edicion se ha hecho hincapié¢ en aquellos ambitos espiri-
tuales y holisticos del ayurveda que encontramos en los textos védicos originales.
También se han incluido mas equivalencias entre el ayurveda y la medicina occi-
dental, y se ha llevado a cabo una labor de investigacion para reflejar las perspec-
tivas actuales.

Mucha gente me dice que su enfermedad acttia como un maestro espiritual
para ellos, y que sanar tinicamente usando hierbas sin abordar la leccion que traen
consigo hace que se metan en el mismo saco que los medicamentos occidentales.
Esto no le hace justicia al valor de la enfermedad. Por supuesto, quieren abordar
la enfermedad, pero también piden tenerla en cuenta en una mayor esfera vital.

El ayurveda guia a la gente a desplegar su vision espiritual vital por medio de
los diversos ambitos de la vida, como el personal, el social, el medioambiental, el
educativo, el politico y el espiritual. Cada individuo puede aportar al mundo algo
unico y maravilloso.

Al centrarse en las emociones positivas y al crear mas métodos iluminados de
ayudar a la gente y al planeta, los individuos de la sociedad pueden utilizar las
herramientas naturales del ayurveda para crear un nuevo Jardin del Edén en la
Tierra.

La esencia de las ensenianzas del ayurveda es que, dentro de cada uno, todos
tenemos una inagotable fuente de creatividad, de energia y de riqueza que puede
ser usada para crear cualquier cosa milagrosa que ayude a hacer de este un mundo
mejor para todos.

Como en todos los aspectos de la vida, queridos lectores, alcanzaran el éxito
si les guia el sentido comun, la practicidad, la intuicién y la mas elevada vision
interna.

Bayville, Nueva York, Estados Unidos de América
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PRIMERA PARTE

FUNDAMENTOS DEL AYURVEDA

Oh humanidad, acuerda y tunete, deja que tu mente sea una en armonia. Deja que el
objeto de tus pensamientos sea el mismo... que tu ley sea comin y que tus corazones se
unan. ..

ATHARVA VEDA (6:64:1-2)



Vision general del ayurveda

Tal como un oasis es un espejismo del desierto, este mundo es una ilusion de Brahman.
AFORISMO UPANISHADICO

El ayurveda, la «ciencia de la vida» o longevidad, es la ciencia holistica alternativa
de India y tiene mas de cinco mil anos de antigiiedad. Se cree que es la ciencia de
sanacion mas antigua de las existentes y que constituye la base de todas las otras.
La medicina cultural budista, la taoista, la tibetana y otras tienen muchas similitu-
des con ella. En India se conservo el secreto del método curativo individualizado
del ayurveda, mientras que en otras culturas se perdié o ha sido desbancado.

La primera medicina del mundo

El ayurveda, del cual se dice que es una medicina mundial, es el sistema médico
mas holistico o amplio que conocemos. Antes del advenimiento de la escritu-
ra, la antigua sabiduria de la curacion, la prevencion y la longevidad era parte de
la tradicion espiritual de una religion universal. Sanadores del mundo entero se
reunian en India, aportando sus conocimientos médicos. Veda Vyasa, el famoso
sabio, preservo por escrito el conocimiento completo del ayurveda, junto con co-
nocimientos mas espirituales de ética, virtud y autorrealizacion. Otros dicen que
el ayurveda paso de Dios a sus angeles y, finalmente, a la humanidad.

Son fascinantes y diversos los métodos utilizados para lograr este conocimiento
de hierbas, alimentos, aromas, piedras preciosas, colores, yoga, mantras, estilo de
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vida y cirugia. Los sabios, médicos-cirujanos de la época, eran los mismos sabios o
videntes, santones profundamente devotos, que consideraban la salud como parte
integral de la vida espiritual. Se dice que recibian su formacion en el ayurveda
por cognicion directa, durante la meditacion. Es decir, el conocimiento del uso de
diversos métodos de curacion, prevencion, longevidad y cirugia venia por revela-
cion divina; era innecesario adivinar o experimentar con animales. Estas revelacio-
nes pasaron de la tradicion oral a la forma escrita, entreveradas con aspectos de la
vida mortal y la espiritualidad.

Originariamente, existieron cuatro libros principales de espiritualidad védica.
Los temas incluian la salud, la astrologia, los asuntos espirituales, el gobierno, lo
militar, la poesia y la vida ética. Se los conoce como Vedas: Rig, Sama, Yajur y Athar-
va. El ayurveda se utilizaba junto con la astrologia védica (llamada jyotish, es decir,
la «luz interior» de la persona). Con el correr del tiempo, el ayurveda se organizo
en su propio sistema compacto de salud y paso a ser considerado como una rama
de Atharva Veda. Este upaveda o rama se ocupaba de los aspectos curativos de la
espiritualidad; sin embargo, no trataba directamente el desarrollo espiritual. Cier-
tos parrafos de los diversos Vedas relacionados con el ayurveda fueron combina-
dos en libros separados que trataban solo del ayurveda. Entre los 10572 himnos
del Rig Veda figuran debates sobre las tres constituciones (doshas): el aire (vata),
el fuego (pitta) y el agua (kapha). Los temas abarcaban el trasplante de ¢rganos,
miembros artificiales y el uso de hierbas para curar dolencias de la mente y el
cuerpo, asi como para fomentar la longevidad. Dentro de los 5977 himnos del
Atharva Veda hay disertaciones de anatomia, fisiologia y cirugia.

Alrededor del siglo vi a. C., el conocimiento del aspecto médico de este saber
holistico y espiritual fue malinterpretado. Para poder subsanar esto, Atreya (Cha-
raka) reunio todos los aspectos sanadores del ayurveda y comenzo a transmitir
Unicamente estos ultimos.

Mas adelante, sobre el siglo v a. C., Sushruta reunié también el conocimiento
quirargico en su propia escuela.

Estas dos escuelas del ayurveda, la escuela de los fisiologos y la de los ciruja-
nos, transformaron el ayurveda en un sistema médico cientificamente verificable y
clasificable. A través de la investigacion y el experimento, dispersaron las dudas de
quienes tenfan una posicion mental mas practica y cientifica, eliminando el aura
de misterio que rodeaba a la revelacion divina. Como consecuencia, el ayurveda
gano mas respeto y se convirtio en un sistema de sanacion ampliamente utilizado
en India.

Se dice que, a pesar de que los Vedas constituyen un saber eterno, estos tam-
bién se adaptan a las necesidades de cada era. Tanto es asi que esta sabiduria es-
piritual y holistica terminé por centrarse en cuerpo y mente. Sin embargo, en sus
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ensefianzas se apuntaba claramente a la pérdida de fe y de espiritualidad como la
primera causa de enfermedades.

Gente de muchos paises acudia a las escuelas ayurvédicas indias para apren-
der esta medicina en su totalidad. Chinos, tibetanos, griegos, romanos, egipcios,
afganos, persas y otros viajaban para absorber la sabiduria y llevarla a sus propios
paises. La Ruta de la seda india, una via de comercio establecida entre Asia (China,
el Tibet, etc.), Oriente Medio (Afganistan, Persia, etc.) y Europa (Roma, Grecia,
etc.), proporcionaba un vinculo entre culturas. Fue por esta ruta que los viajeros
descubrieron el ayurveda.

Charaka y Sushruta son dos reorganizadores del ayurveda cuyas obras aun
estan vigentes. El tercero de los grandes tratados se denomina Ashtanga Hrida-
yam, una version concisa de las obras de Charaka y Sushruta. Asi pues, los tres
principales textos ayurvédicos de la antigtiedad aun en uso son Charaka Samhita
(recopilacion), Sushruta Samhita y Ashtanga Hridayam Sambhita. Se cree que estos
libros tienen mas de 1.200 anos de antigtiedad; contienen el conocimiento origi-
nal y completo de esta medicina mundial ayurvédica. Por lo tanto, el ayurveda es
el tinico sistema médico antiguo completo que atn existe.

Charaka representa la escuela Atreya de los galenos; diserta sobre fisiologia,
anatomia, etiologia, patogénesis, sintomas y sefiales de la enfermedad, metodolo-
gia del diagnostico, tratamiento y prescripcion para pacientes, prevencion y lon-
gevidad. También se ocupa de las causas internas y externas de la enfermedad.
Charaka sostiene que la primera causa de la enfermedad es la pérdida de fe en lo
Divino. En otras palabras: cuando alguien no reconoce que Dios mora en todas
las cosas, incluido él mismo, esa mirada de separacion crea un vacio. Ese vacio
causa nostalgia o sufrimiento por la unidad de vision. Este sufrimiento se mani-
fiesta luego como el comienzo de una enfermedad espiritual, mental y fisica. Las
influencias externas sobre la salud abarcan la hora del dia, las estaciones, la dieta
y el estilo de vida. Toda una seccion esta dedicada a analizar los aspectos medici-
nales de las hierbas, la dieta y la reversion del envejecimiento.

Sushruta proviene de la escuela Dhanvantari de los cirujanos. Su texto presenta
sofisticadas descripciones de equipos quirtrgicos, clasificacion de abscesos, que-
maduras, fracturas y heridas, amputacion, cirugia plastica y cirugia anorrectal. Se
expone en gran detalle la anatomia humana, incluyendo descripciones de huesos,
articulaciones, nervios, corazon, vasos sanguineos, sistema circulatorio etc., todo,
una vez mas, corroborado por los métodos actuales de investigacion mecanica. De
Sushruta Samhita surgioé la primera ciencia del masaje, utilizando puntos marma,
o puntos vitales del cuerpo, adaptada luego en la acupuntura china. La Terapia
de Masaje de Polaridad, tan popular en Estados Unidos de América, se desarrollo
después de que sus defensores estudiaron masaje en India.
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Historia del ayurveda
Brahma
Daksha Prajapati
Ashwini Kumar
(médicos celestiales)

Indra
(Sat Yuga)
Kashyap
(Dwapar Yuga)
/ (nifios/ginecologia) \
Divodasa Dhanwantari Bharadwaj
(Treta Yuga) (Dwapar Yuga)
(desarrolla la escuela de cirugia) (padre humano del ayurveda)
(siglos ix-vi a.C.) »L
i Atreya Punarvasu
Sushruta Atreya desarr'olla la escuela de médicos
Sushruta Samhita (siglos vii-via.C)
(escrito en los siglos iv-v a.C.) i

Atreya escribe Charaka Samhita
(siglo1d.C)

’

Ashtanga Hridayam
(escrito en el siglo vii d.C.)

’

Madhava Nidan
(escrito por Madjavakara sobre diagnosis
en el siglo ixd.C.)

!

Sharangadhara Samhita
(recetas ayurvédicas del siglo xin d.C.)

'

Se utiliza por primera vez el mercurio
(siglo xiv d.C.)

’

Bhavaprakasha escrito por Bhavamishra
(clasificaciones del siglo xvi d.C.)



Las ocho ramas del ayurveda

El antiguo sistema ayurvédico era asombrosamente completo. En los colegios de
la India antigua, los estudiantes podian escoger una especialidad entre ocho ramas
de la medicina.

1. Medicina interna (kayachikitsa): Se relaciona con el alma, la mente y el cuer-
po. La teoria psicosomatica reconoce que la mente puede crear una enfermedad
en el cuerpo y viceversa. Aqui se delineaban las siete constituciones fisicas y siete
constituciones mentales: vata (aire/energia), pitta (fuego), kapha (agua), vata/pitta,
vata/kapha, pitta/kapha y una combinacion de las tres (tridosha). Aunque identi-
ficar la causa de una enfermedad atin es un misterio para la ciencia moderna, este
era el objetivo principal del ayurveda. Se conocian seis etapas del desarrollo de la
enfermedad, que eran la agravacion, la acumulacion, el desbordamiento, la reu-
bicacion, la acumulacion en un sitio nuevo y la manifestacion en una enfermedad
reconocible. Los modernos equipos y diagndsticos solo pueden detectar una en-
fermedad durante las etapas quinta y sexta. Los médicos ayurvédicos pueden re-
conocerla en sus comienzos, antes de que provoque desequilibrios mas graves en
el cuerpo. La salud se ve como el equilibrio de los humores biolégicos, mientras
que la enfermedad es un desequilibrio de esos humores. El ayurveda crea equili-
brio al suministrar los humores insuficientes y reducir los excesivos. La cirugia se
tiene por el ultimo recurso. La medicina moderna apenas comienza a comprender
la necesidad de proveer en vez de extirpar, pero aun no sabe como ni qué proveer.

Adicionalmente, hay mas de dos mil plantas medicinales clasificadas en la
materia médica de India. Una terapia unica, conocida como panchakarma (cinco
acciones), elimina por completo las toxinas del cuerpo. Este método revierte el
sendero de la enfermedad desde la etapa de su manifestacion, devolviéndolo al
flujo sanguineo y, con el tiempo, al conducto gastrointestinal (sitio original de
la enfermedad). Se logra mediante dietas especiales, masajes con aceite y terapia
de vapor. Una vez completadas estas terapias, con formas especiales de emesis,
purgas y enemas se eliminan los excesos de sus sitios originales. Finalmente, el
ayurveda rejuvenece, reconstruyendo las células y los tejidos del cuerpo, una vez
eliminadas las toxinas.

2. Oidos, nariz y garganta (shalakya tantra): Sushruta revela aproximadamente
setenta y dos enfermedades oculares, procedimientos quirtrgicos para todos los
trastornos de los ojos (por ejemplo, cataratas y dolencias de los parpados) y para
enfermedades de los oidos, la nariz y la garganta.

3. Toxicologia (vishagara-vairodh tantra): el temario incluye contaminacion del
aire y el agua, las toxinas en los animales, minerales, vegetales y epidemias, asi
como claves para reconocer estas anomalias y sus antidotos.
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4. Pediatria (kaumara bhrityia): esta rama se ocupa de la atencion prenatal y
posnatal del bebé y la madre. Entre los temas se incluyen métodos de concepcion,
eleccion de género, inteligencia y constitucion para el nifio, enfermedades de la
infancia y asistencia en el parto.

5. Cirugia (shalya tantra): hace mas de dos mil afos ya se conocian métodos
quirurgicos sofisticados. Esta informacion se extendio a Egipto, Grecia, Roma vy,
con el tiempo, al mundo entero. En China se ensefiaban tratamientos para las
obstrucciones intestinales y para los calculos vesicales; también se practicaba la
diseccion de cadaveres para el aprendizaje.

6. Psiquiatria (bhuta vidya): toda una rama del ayurveda trata especificamente
de las enfermedades de la mente (incluida la posesion demoniaca). Ademas de
hierbas y dieta, se emplean terapias yéguicas (respiracion, mantras, etc.).

7. Afrodisiacos (vajikarana): esta seccion trata de dos aspectos: la infertilidad
(para quienes ansian concebir) y el desarrollo espiritual (para los que desean
transmutar la energia sexual en energia espiritual).

8. Rejuvenecimiento (rasayana): en esta rama del ayurveda se estudian la pre-
vencion y la longevidad. Charaka dice que, a fin de desarrollar la longevidad, se
debe llevar una vida ética y virtuosa.

El ocaso del ayurveda

Una persona espabilada puede ahora preguntar por qué, si el ayurveda es tan
excepcional, hoy en dia no se practica ampliamente en India. Es una pregunta va-
lida, que tiene una respuesta igualmente valida. El ayurveda, como toda la filosofia
védica, adhiere a la creencia en Sanatana dharma, es decir: aceptarlo todo en el de-
bido tiempo y lugar, sin rechazar nada. Todos los aspectos de la medicina pueden
ser utiles, pero es preciso utilizar el tratamiento adecuado cuando se requiere. Por
eso el ayurveda no rechaza la medicina moderna. El temperamento indio permite
que todas las religiones se expresen libremente en India. El budismo, el jainismo
y otras religiones crecieron alli e influyeron sobre el pensamiento de mucha gente.
Con el correr del tiempo, llegé una época en que todas las religiones perdieron
una parte de su vinculo espiritual y los egos compitieron por ocupar el primer
puesto. La medicina espiritual suave perdi6 terreno. A la division le sigui6 la con-
quista extranjera. Los colegios ayurvédicos fueron clausurados y se destruyeron
libros. Una nacion obligé a los médicos ayurvédicos a anadir informacion sobre
las carnes rojas a las traducciones de los textos ayurvédicos.

Otra religion, que no aceptaba danar el cuerpo de manera alguna, destruyo
los libros de cirugia ayurvédica. La famosa universidad ayurvédica Nalanda, en el
centro de la Ruta de la Seda, era la principal a la que acudian estudiantes de China,
el Tibet, Oriente Medio y Europa. Esta institucion fue una de las destruidas por
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diversos conquistadores. Durante los siglos xix y xx, los britanicos que gobernaban
India clausuraron las restantes universidades ayurvédicas (aunque su ciencia se
continué practicando en secreto).

El conocimiento se preservo mediante la relacion gurii-shishya (maestro-disci-
pulo) y paso de una generacion a la siguiente por transmision oral, como en siglos
anteriores. Por fin, en 1920, el ayurveda resurgio y, con la asistencia del gobier-
no indio, se reconstruyeron las universidades. Ahora prosperan en India mas de
ciento cincuenta universidades y cien colegios ayurvédicos, y existen planes para
desarrollar mas instalaciones educativas.

De esta manera el ayurveda, sin rechazar ni resistirse a otros sistemas, va reco-
brando lentamente el reconocimiento y reestableciendo su auténtico valor. Tén-
gase en cuenta que, tal como existen practicas médicas occidentales carentes de
ética, en la India actual también se pueden encontrar farmacias y médicos ayur-
védicos inmorales.

La medicina mas antigua, el ayurveda, es ahora la tltima en ser redescubierta.
Esta medicina mundial puede no solo unificar practicas curativas, sino también
a pueblos, culturas y religiones. El impacto de su nuevo despertar es asombroso,
segun vemos su efectividad, y en Estados Unidos de América la demanda crece
a pasos agigantados. Entre sus respetados maestros, muchos incluyen la integra-
cién espiritual de origen, restableciendo el antiguo ayurveda intacto en la so-
ciedad moderna. El ayurveda espiritual, la medicina mundial originaria, pronto
tendra validacion y aceptacion universal en todos los aspectos de la sociedad y
el mundo.

Lo que puede sorprender a algunas personas es el grado de sabiduria que te-
nian estos antiguos doctores misticos o rishis (videntes). Sin la ayuda de la tecno-
logia moderna, sin rayos X ni tomografia computarizada, ya conocian el funcio-
namiento interior del cuerpo humano. En los vetustos textos ayurvédicos figura
el desarrollo del feto mes a mes. Es asombroso ver hasta qué punto la tecnologia
actual confirma esas antiguas descripciones. Hasta la distancia entre los planetas y
la duracion de sus orbitas coinciden casi exactamente con las mediciones tecnolo-
gicas de hoy. Basta eso para que hasta el mas escéptico se interese en analizar los
conocimientos ayurvédicos.

Asi vemos la base para la integracion del ayurveda y la medicina moderna. Son
demasiados, en ambos bandos del debate holistico versus alopatico (moderno),
los que quieren negar la necesidad de la otra ciencia. Debido a la filosofia del
ayurveda, que todo lo abarca, podemos ver que todos los tipos de curacion son
compatibles. Nadie quedara sin trabajo.
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Ayurveda espiritual

Hemos presentado el ayurveda, la «ciencia de la vida», como medicina mundial
original. Sin embargo, es mas que eso: es una ciencia espiritual. Este es su aspecto
mas importante.

Alrededor de 1500 a.C., el libro Charaka Samhita analizaba estos principios
espirituales. Decia que, aun si los médicos ayurvédicos tuvieran un conocimiento
completo del ayurveda, si no podian llegar al Yo interior o alma del paciente no
serian efectivos como sanadores. Mas aun, si el facultativo estaba mds interesado
en la fama y la fortuna que en el desarrollo espiritual (autorrealizacién), no serian
sanadores eficientes.

Para entender la naturaleza espiritual del ayurveda, debemos conocer algo so-
bre las raices védicas de la filosofia, la espiritualidad y la religion universal. Segtin
las antiguas escrituras védicas de India, la vida tiene un objetivo. No nacemos,
vivimos y morimos asi, simplemente, sin significado ni proposito. Albert Einstein
reflejo esta idea cuando dijo que Dios no juega a los dados con el universo.

En la vida existen orden y razon. Segun la filosofia védica, la vida es divina y
el objetivo de la vida es realizar nuestra naturaleza divina interior. En términos
ayurvédicos, cuanto mas realiza una persona su naturaleza divina, mas saluda-
ble es. Asi pues, es responsabilidad del médico ayurvédico inspirar al paciente
o ayudarle a despertar a su propia naturaleza divina interior. La mejor medicina
es el pensamiento positivo, el amor. Cuando se ensefa a los pacientes que tienen
dentro de si esta divinidad, se sienten conectados a la vida y a Dios (cualquiera
sea la definicion de Dios para cada paciente). Para los ateos, hablamos del mayor
poder mistico, que es sinénimo de Dios. Esta conexion permite a los pacientes
sentir que tienen un dominio de la vida y la capacidad de desarrollar su propia
naturaleza interior. Después de esto, se ofrecen terapias secundarias de hierbas,
dieta, meditacion etc.

Aun los médicos modernos estan encontrando una relacion entre sus pacientes
sanos y el grado de fe espiritual que tengan. La espiritualidad cambia la definicion
de salud, otorgandole una nueva dimension. Ahora se pueden apreciar dos tipos
de salud: la diagnosticada y la verdadera. A menudo, cuando se dictamina que un
paciente esta sano, es posible que no se sienta sano ni vivo. Esto se debe a estados
psicosomaticos en que una mente atribulada afecta la salud del cuerpo. El nivel
mas profundo de agitacion mental es el anhelo de una conexion espiritual mas
profunda.

El ayurveda sugiere que la verdadera salud se basa en el funcionamiento salu-
dable de cuatro aspectos de la vida: la salud fisica/mental, una carrera o un pro-
posito en la vida, relaciones espirituales (incluyendo la ética personal y global, asi
como el comercio justo y el salario digno), la ecologia y la espiritualidad.
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Ante todo, necesitamos ser fisica y mentalmente capaces de trabajar y jugar.
Luego, una persona necesita trabajar para mantenerse y permitirse una vida social.
Sin embargo, trabajar se define como ganarse la vida haciendo algo importante o
dotado de propésito; para hacer este tipo de trabajo, uno necesita utilizar sus ta-
lentos innatos, los que Dios le dio; necesita trabajar en algo que ame. Es ese amor
lo que cultiva la espiritualidad.

Con demasiada frecuencia, encontramos a gente que trabaja en algo que le
disgusta. A menudo, una persona se ve obligada por sus padres o por las creen-
cias sociales a seguir una carrera que no le agrada. Otras personas carecen de la
autoestima y la confianza necesarias para encarar el desafio de hallar y vivir su
sueno. Trabajar en ocupaciones insatisfactorias y sin sentido puede crear dolencias
mentales y fisicas.

El ejemplo mas extremo de enfermedad causada por la falta de proposito es el
cancer. El ayurveda considera el cancer como una enfermedad de origen emocio-
nal. Al no tener un propésito en la vida (es decir, al reprimir la vida) la gente crea
vida dentro de su cuerpo: el cancer. Cuando alguien gravemente enfermo habla de
lo que le encantaria hacer (en vez de lo que se le indica que haga) la vida vuelve
a sus ojos. Cuando comienza a actuar segun esas ideas, se ven algunas recupera-
ciones notables. Asi pues, una carrera dotada de propdsito es un aspecto de esta
nueva definicion de salud.

El tercer campo de la salud son las relaciones espirituales. Cuando una persona
esta sana y tiene un empleo significativo, puede empezar a disfrutar verdadera-
mente de su vida social. En estos tiempos, hemos cobrado aguda conciencia de los
abusos fisicos y emocionales que existen en muchas relaciones humanas. Co-de-
pendencia y facilitacion son términos utilizados con frecuencia para describir los
trastornos de relacion. Desde el punto de vista espiritual, si uno depende de cual-
quier cosa que no sea Dios, existe co-dependencia. La gente busca algo duradero o
permanente; solo Dios es eterno e inmarcesible. El desarrollo espiritual nos enca-
mina a concentrarnos en nuestro interior para descubrir nuestra naturaleza eterna,
en vez de hacerlo en el siempre cambiante reino de la vida exterior. Para que las
relaciones sean saludables, cada uno de nosotros deberia continuar desarrollando
su vida espiritual interior individual. Asi, estaria en condiciones de compartir su
creciente plenitud espiritual con su conyuge y con otras personas.

Con demasiada frecuencia, dos individuos se atraen porque cada uno ve en
el otro una cualidad de la que cree carecer. En realidad, cada persona tiene en si
todas las cualidades humanas, pues la divinidad eterna interior, por definicion,
lo contiene todo. Mas atn: si uno puede ver una cualidad en otra persona, para
poder reconocerla es necesario que la tenga en si mismo. Cuando el centro prin-
cipal de una vida es lo divino, los problemas que parecian montaias se ven como
puniados de arena.
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Otra drea de la vida social estd mas relacionada con los ancianos y con cémo
los trata la sociedad. Como hemos visto antes, las personas necesitan sentir que
su vida tiene un proposito para poder sentirse plenamente satisfechas espiritual-
mente hablando. Antiguamente, los ancianos eran exaltados por su experiencia.
Los jovenes acudian a sus mayores a pedir sus sabios consejos. En la década de
1960 en Estados Unidos de América, comenzaron a surgir la comida rapida y los
utensilios desechables de carton y de plastico, por lo que terminaron por llamar-
nos «la generacion del desperdicio». Cualquier cosa que fuera vieja o lenta ya no
se consideraba sabia, y asi los adultos comenzaron a dejar a sus mayores en resi-
dencias de ancianos. Simplemente, no tenian tiempo de cuidarles. Los médicos y
enfermeros que trabajan en estas residencias informan de que algunos de los ma-
yores problemas entre los ancianos son la depresion, la falta de integracion social
y de un proposito vital.

Si la sociedad se diera cuenta de la necesidad que tienen los ancianos de estar
integrados en ella mejorarian la salud, las emociones y el humor de todos.

La dimension global de las relaciones espirituales saludables afirma que todos
debemos tratarnos de manera justa, ética y humana. Hoy en dia, vemos el gran
interés que se muestra en ayudar a los mas desfavorecidos a progresar por medio
del comercio justo y los salarios dignos. Hay un dicho védico que dice: «;como
puede uno ser plenamente feliz mientras haya, al menos, una persona que llora
en el mundo?». Esta idea deriva de los textos védicos originales, la idea de que la
vida toda es interdependiente.

Asi que si una parte del tejido de la vida sufre, esto afectara a las otras partes
también. Por tanto, el ayurveda aconseja que tengamos una buena relacion con
todos nuestros hermanos y hermanas en el mundo.

La cuarta drea de la vida es en verdad una continuacion de la idea de la red glo-
bal. En el Atharva Veda abundan los himnos de exaltacion a la tierra, el aire, el fue-
go, el viento, la hierba y los arboles. Actualmente, este es un aspecto del ayurveda
que se trata demasiado poco. En muchos casos, la medicina mas eficaz es sentirse
en consonancia con la naturaleza. Las hierbas se usan como ultimo recurso.

Sino apreciamos y cuidamos a la Madre Naturaleza, sus dolencias se convierten
en las nuestras. Por ejemplo, dado el incremento de la contaminacion atmosférica,
no es de sorprender que haya incrementado el asma infantil de forma simultanea.
Si los edificios desprenden agentes carcinogenos, ;podemos realmente sorpren-
dernos de que la gente desarrolle cancer? Debemos tener un entorno saludable.

Si una persona esta sana en cuerpo y mente, trabaja en algo constructivo
y mantiene relaciones espirituales gratificantes, la vida desarrolla un estado de
gracia.

Entonces, uno ansia dedicar mas tiempo al desarrollo espiritual, la dimension
final de la salud. El desarrollo espiritual personal se ve en muchos niveles. El cuer-
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po esta mas relajado, la mente mas serena y alerta y uno se vuelve mas simpatico
en las relaciones. Sin embargo, los desarrollos mas profundos se producen en el
interior; la Divinidad crece dentro. Poco a poco, uno comienza a ver también la
Divinidad en el préjimo y en la vida toda.

Tal es la definicion interdependiente, multidimensional de la salud, segun el
ayurveda. La vida se compone de muchos elementos; no se la ve como partes in-
dependientes. Si uno de sus aspectos se desequilibra, eso afecta a todos los otros.

Antano, todos los pueblos indigenas del mundo vivian una vida en sagrada
conjuncion. No existia la separacion de la vida en distintas partes. Los Vedas ha-
blan de una edad dorada anterior, el Sat Yuga, donde ni siquiera existia la nocion
de un Dios separado del resto de la vida. Todo existia en sagrada armonia. Dios era
armonia, amor y carifio. Y todo esto también se llamo amor. (Muchas autoridades
espirituales sugieren que el Sat Yuga esta empezando a resurgir).

Asi pues, en lo que respecta a la curacion, el ayurveda busca la causa radical o
los motivos subyacentes de la enfermedad. El cuerpo puede estar enfermo debido
al estrés mental o laboral. Antes que recetar al paciente un medicamento o una
hierba para curar el estado fisico, el practicante de medicina ayurvédica busca
restaurar el equilibrio dentro de ese paciente (por ejemplo, serenar la mente o
buscar un trabajo mas satisfactorio). El nivel radical mas profundo es el desarrollo
espiritual. Por lo tanto, es preciso cultivar los cuatro aspectos de la vida: mente/
cuerpo, carrera, relaciones espirituales y desarrollo espiritual interior.

El desarrollo de la medicina alopatica

En Norteamérica, hasta no hace mucho tiempo, las medicinas naturopaticas y
las hierbas eran las modalidades de curacion mas comunes. Cuando alguien en
la familia enfermaba, madres y abuelas le daban remedios naturales o herbaceos.

Junto con el arranque de la revolucion industrial surgio la medicina alopatica,
no porque fuera mejor, sino porque habia mas dinero para propagarla. Uno de los
principales desarrolladores de la medicina alopatica fue Andrew Carnegie, quien
vio para si un mejor futuro financiero si invertia grandes sumas en desarrollar la
investigacion alopatica y la maquinaria de diagnostico, en vez de alentar el estudio
de la medicina natural. Fue asi como la alopatia obtuvo el respaldo para crecer y
sobrepasarla.

Esta afirmacion no apunta a desacreditar la efectividad y la utilidad de la me-
dicina moderna, sino que quiere subrayar, simplemente, el hecho de que las hier-
bas también eran un método efectivo para curar, aunque fuera barrido bajo la
alfombra en el nombre del progreso y se la mirara con menos entusiasmo. Ahora,
debido a las dificultades economicas, al elevado costo de la atencion médica y
a los azarosos efectos colaterales de las medicinas, la gente se ha visto forzada
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a buscar nuevamente alivio en remedios alternativos. Como sucede con todas las
oleadas que surgen de las bases, cuando algo funciona la noticia circula. La gente
esta retornando en bandadas a la atencion sanitaria alternativa o complementaria.

Autosanacion y autorrealizacion

El tema principal del ayurveda es que la gente puede auto-educarse adecuada-
mente para asumir el control de su propia salud. Esto se logra vigilando y equili-
brando los propios habitos nutricionales y el estilo de vida, a fin de sanar, evitar la
enfermedad y desarrollar la longevidad.

Es mas, las personas necesitamos equilibrar la salud también en el mundo
exterior, ya que este influye de forma considerable en la salud personal. Las casas
ecologicas y los materiales de construccion que no emiten agentes carcinogenos,
los productos no toxicos de hogar y jardin, el aire y el agua limpios, los alimentos
y la ropa organicos ayudan a la salud de la sociedad y del individuo. Ya hay estu-
dios de investigacion que demuestran la correlacion entre la toxicidad ambiental
y la salud fisica y emocional.

En resumen, nos encontramos en un momento en el que la ciencia ayurvédica
original y holistica que aparece por primera vez en el Atharva Veda esta recuperan-
do terreno. La gente busca una conexion espiritual, un sentido de la vida. Incluso
después de conseguir la sanacion de cuerpo y mente gracias a las hierbas ayurvé-
dicas, contintian en busca de una experiencia superior de unidad de la vida.

El ayurveda ensenia que cada uno es su mejor sanador. La propia intuicion
es mejor para discernir sutiles desequilibrios de la salud que el confiar en otra
persona. Solo se necesitan algunas guias orientativas basicas, ofrecidas por el pro-
fesional ayurvédico.

La capacidad de asumir el control de la propia salud infunde autoestima y for-
taleza. La fe en las propias habilidades intuitivas aumenta aun mas cuando uno ve,
realmente, los resultados positivos de sus esfuerzos. Comprender que uno tiene la
capacidad de controlar su propia salud es, en si, un factor clave para la curacion.

La confianza en uno mismo es también el componente mas importante del de-
sarrollo espiritual. Un individuo puede aprender a confiar en su propia intuicion
(junto con guias orientativas expresadas por un mentor espiritual o gura y por las
escrituras). Cuando se empiezan a apreciar que se desarrollan resultados positivos
en la vida espiritual, las dudas se van desvaneciendo; hay un surgir de claridad,
confianza y paz mental.

Se dice que la paz mental de la autorrealizacion es el verdadero estado de la
vida, ya que es eterna e invariable. Los shastras védicos (escrituras) hablan de las
tres ramas de la verdad: lo que dicen las escrituras, lo que dice el gurt o guia
espiritual y lo que cada uno experimenta por si mismo. Solo cuando se descubre
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que las tres fuentes dicen lo mismo, se acepta algo como verdad. Pero es preciso
reconocer la experiencia personal; no basta con seguir algo dogmaticamente, a fe
clega.

Las dudas son agitacion mental. Cuando se las despeja, la mente alcanza
un estado de paz. En la autorrealizacion, uno conoce la verdad en su natura-
leza eterna; no es posible perturbarlo ni influir sobre él. El primer paso hacia la
autorrealizacion es desarrollar la capacidad de no dejarse influir por otros si uno
percibe las cosas de otro modo. El poeta norteamericano Thoreau, después de leer
las escrituras védicas, lo expreso de esta manera:

Si un hombre no puede seguir el paso de sus companeros,

Quiza sea porque oye el redoblar de un tambor diferente.

Dejad que marche al ritmo que oye,

No importa cudan mesurado o remoto.

El profesional ayurvédico instila su filosofia en el paciente, quien entonces per-
cibe y respeta su intuicién y su Divinidad interiores. Cuando el paciente nota que
el profesional lo cree poseedor de esas cualidades divinas, por lo general responde
de igual modo.

Cierto estudio psicologico subraya el valor de la expectacion. A dos maestros
se les asignaron clases constituidas por estudiantes de capacidad media. A uno se
le dijo que su clase estaba por encima del promedio, mientras que al otro se le
dijo que era una clase media. El primer maestro, que esperaba un trabajo excep-
cional de sus alumnos, los trat6 como a excepcionales. El otro maestro se limit6 a
ensenarles segin el programa comun. La clase supuestamente superior a la media
tuvo un desemperio mayor que el promedio. Asi pues, cuando el profesional ayur-
védico trata a sus pacientes con respeto, reconociendo sus habilidades intuitivas
interiores, el paciente desarrolla automaticamente un mayor sentido del propio
valer y la fe en su capacidad de asumir el control de su salud.

Al desarrollarse la autoestima, la gente no es tan susceptible a la presion de sus
pares, ya sea que le insten a drogarse o a llevar una vida sin ética. La baja autoes-
tima hace que una persona abuse de si misma. El hecho de que alguien reconozca
su divinidad interior y su capacidad autocurativa desarrolla la confianza. Expe-
rimentar resultados positivos de la autosanacion y el desarrollo espiritual genera
aun mas confianza, salud, paz mental y Divinidad.

La experiencia de Atharva Veda

El Atharva Veda tiene tres pilares:

1. Todo en la vida forma parte de la red cosmica: los humanos, las sociedades,
los animales y la naturaleza estan todos interconectados y son interdependientes;
lo que afecta a uno, afecta a todos. Con las acciones o inacciones propias, un indi-
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viduo influye constantemente sobre esta red de la vida. La red la creé un Espiritu
Supremo que estd por encima de toda creacion relativa.

2. El Espiritu Supremo unico reside en el interior de cada persona (nadie esta
vacio por dentro), por lo que los humanos poseen la capacidad y los medios para
crear cosas divinas en la vida, remodelando asi la red en una vida divina sobre la
tierra.

3. Aunque los humanos tenemos capacidad de trabajo, existe un segundo
agente de accion: los patrones naturales (o devas/dioses); cuando estos se com-
prenden, las personas son capaces de trabajar con la ayuda de la naturaleza, en lu-
gar de contra ella. Estos patrones se pueden aplicar a cualquier aspecto de la vida,
de la salud, de la educacion, de la construccion, de la limpieza, del gobierno, de la
natalidad, etc. Por ejemplo, un jardinero que sabe que la naturaleza le asiste en los
procesos de siembra y cosecha, se encontrara con un cultivo mas abundante. Las
ideas ayurvédicas de la salud son asi: cuando se vive en armonia con los patrones
de la naturaleza, los humanos estan sanos y felices.

La idea de que los humanos encontraran mas beneficios al trabajar en conso-
nancia con la naturaleza choca con la nocion occidental de que el hombre necesita
conquistar la naturaleza. Los Vedas afirman que somos co-creadores, no semidio-
ses.

Asi que dejemos de lado las teorias y el intelectualismo. Vayamos directamen-
te a la esencia segun el Atharva Veda vy, por tanto, del ayurveda. El Atharva Veda
muestra amor, alabanza y unidad con la naturaleza: el Sol, la Tierra, la Luna, el
agua, la hierba, el fuego, el aire y todas las criaturas. Si uno se encuentra inmerso
en el amor a la vida natural, su mente plena de jubilo crea una vida sana y feliz.
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