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CUARTA PARTE

Enfermedades y dolencias (l1)






20

Sistema nervioso

Las personas cuyo vata estd equilibrado viven cien anos sin enfermedad.
MADHAVA NIDANAM, CAPITULO 22, VERSiCULO 80

Puesto que vata es el sustento de la vida, aquellos cuyo vata fluye correctamente
tendran una vida larga y saludable. Ya hemos descrito las cinco formas en que vata
rige los diversos movimientos de aire fisicos y mentales. Las repetiremos aqui, para
mostrar de qué manera los subdoshas de vata pueden afectar el sistema nervioso.

SUBDOSHAS DE VATA
Prana
Sede: cabeza, pecho, garganta, lengua, boca, nariz
Controla: digestion, respiracion, eructos, estornudos, esputos, funcion car-
diaca

UbaNA
Sede: ombligo, pecho, garganta
Controla: habla, esfuerzo, energia, cutis, aspiracion, memoria

SAMANA
Sede: sudor, doshas, fluido, intestino delgado
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Controla: digestion

VYANA

Sede: totalidad del cuerpo

Controla: circulaciéon, musculo y movimiento articular, parpadeo, secrecio-
nes

APANA
Sede: colon, genitales, vejiga urinaria, ombligo, muslos, ano
Controla: semen, orina, heces, flujo menstrual, feto

Si cualquiera de los vatas se desequilibra o se traslada al canal equivocado, el
cuerpo se ve afectado por diversos trastornos que pueden ser fatales.

Causa: vata es la fuerza nerviosa vital que impregna todo el cuerpo. Se lo
considera idéntico a la energia divina eterna; por lo tanto, es autogenerada.
Vata estd en la raiz de todas las enfermedades nerviosas. Entre las causas se
cuentan: frio, dureza, ligereza, comer poco o nada, exceso de sexo, hablar
o quedarse levantado hasta tarde; también una excesiva liberacion de toxi-
nas y sangre. Otras causas son: saltar, viajar, ejercitarse en exceso, agotar
los tejidos, adelgazar demasiado por ansiedad, pesar, miedo o enfermedad.
Aun otras: camas y sillas incomodas, colera, siestas, miedo, represion de ur-
gencias naturales, ama (toxinas), lesiones, ayuno, dano en érganos vitales o
accidentes. Vata se agrava, llena los canales del cuerpo y provoca trastornos
asociados con esas partes fisicas.

Segun los tejidos se consumen, vata va llenando los canales con aire o se
mezcla con los otros doshas que los hayan llenado. Una segunda manera en
que vata puede agravarse es incrementar el funcionamiento de los canales.
Cuando vata es la tnica causa de la corrupcion, el resultado es mas grave;
resulta menos potente cuando se mezcla con pitta o kapha.

DESARROLLO: vata se acumula en su sitio de origen, el colon, causando
colicos, gas, borboteos, obstruccion de las heces, calculos urinarios, hernia
de escroto, hemorroides, agudos dolores de espalda y cintura y otras enfer-
medades dificiles relacionadas con la parte inferior del cuerpo.

SinTomas: el agravamiento de vata provoca contracciones, rigidez en las
articulaciones, manos, espalda o cabeza, desgarros de huesos o articulacio-
nes, pelo erizado, delirio, cojera, invalidez, joroba, sequedad de los 6rganos e
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insomnio. También provoca entumecimiento organico, torceduras de cabeza,
nariz, ojos, cuello y zona clavicular; abortos, destruccion del esperma o el
ovulo, palpitaciones, dolor punzante o penetrante, inquietud, convulsiones,
confusion y agotamiento.

CUANDO VATA SE AGRAVA:

EN TODO EL CUERPO (SARVANGA): los sintomas incluyen estremecimientos,
contracciones, palpitaciones, dolor cortante, dolor articular.

EN EL ABDOMEN/TRACTO ALIMENTARIO/INTESTINOS (KOSHTHASHRITA): los sintomas
incluyen obstruccion de la orina y las heces, tumor abdominal, enfermedad
cardiaca, hemorroides y dolor de costillas.

EN EL RECTO (GUDASHRITA): retencion de orina, heces y gases; colico, calcu-
los o arenilla en los rifiones, distension abdominal, dolor y adelgazamiento
de piernas, pantorrillas, muslos, pelvis, sacro, pies y espalda.

EN EL ESTOMAGO Y EL INTESTINO DELGADO (AMASHAYA): el enfermo experimenta
dolor en el corazon, el ombligo, las costillas y el abdomen; sed, eructos, tos,
garganta y boca secas, dificultad para respirar, vomitos, vértigo y epilepsia.

EN EL COLON (PAKYASHAYA): se experimentan borboteos intestinales, célicos,
meteorismo, dificultad para evacuar y orinar, dureza intestinal, dolor punzante
en la zona del ombligo y agudo dolor en la cintura y la espalda. Otros padeci-
mientos son: hemorroides, tos, indigestion con vomitos y diarrea simultanea-
mente, escroto herniado, sed, vomitos y dificultad para respirar. Otros sintomas:
obstruccion de la garganta, la miccion y la evacuacion son escasas y dolorosas o
faltan por completo, eructos excesivos, dolor en el coccix y enfermedades rela-
cionadas con la parte del cuerpo que esta por encima de el ombligo.

EN LOS ORGANOS DE LOS SENTIDOS (INDRIYAGATA): pérdida de la sensacion (por
ejemplo, oido, vista).

En 14 PIEL (TWAK): los sintomas incluyen piel aspera, agrietada, entumeci-
da y fina; enrojecimiento, dolor articular, sequedad, decoloracion y contrac-
ciones. Esto lleva a cosquilleos y un dolor penetrante en la piel, con grietas
y fisuras.

EN 1A SANGRE (RAKTAGATA): se experimenta dolor intenso y calor, mal cu-
tis, adelgazamiento, anorexia, espinillas en el cuerpo, indigestion, pérdida
de sensibilidad, enrojecimiento, ulceracion, falta de apetito, consuncion y
mareos.

EN L0S MUSCULOS (MAMSAGATA): los sintomas incluyen nodulos y tumores
con dolor intenso y dureza, esfuerzo excesivo, pesadez y rigidez.

EN 1A Grasa (MEDOGATA): la persona desarrolla tumores indoloros con ul-
ceraciones.
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EN 1LOS HUESOS (ASHTHIGATA): se experimenta dolor desgarrador en muslos,
huesos y articulaciones, pérdida de energias, adelgazamiento, crujidos y es-
tallidos.

EN EL SEMEN/OVULO (SHUKRAGATA): se experimenta eyaculacion prematura o
retencion de semen y fetos, que pueden ser anormales.

EN 10s TENDONES: los sintomas incluyen ciatica, tétanos y joroba.

EN LOS LIGAMENTOS (SNAYU): calambres, joroba, problemas de cuello, torso
y espalda (opisthotonus, emprosthotonus) son sintomas de este trastorno.

EN VENAS O ARTERIAS: VASOS SANGUINEOS (SIRAGATA): la persona experimen-
ta dolores leves, tumefacciones secas, vacuidad, estremecimientos, rigidez o
construccion y neuralgia.

EN LAS ARTICULACIONES (SANDHIGATA): aparecen tumefacciones llenas de aire
y dolor cuando se mueven los miembros.

Convulsiones y otras dolencias

Los agravamientos de vata provocan convulsiones, sequedad de manos, pies,
vasos sanguineos, ligamentos, tendones y caderas. Un sintoma son los fre-
cuentes movimientos convulsos del cuerpo. Si esta enfermedad dura mas de
un ano, no se puede curar. Todos los trastornos convulsivos se experimentan
con intermitencia.

En la mitad del cuerpo: cuando el agravamiento de vata esta en una mi-
tad del cuerpo, seca la sangre, manos, piernas y rodillas.

Los miembros y los tejidos también se contraen. Esto lleva a que la cara,
nariz, cejas, frente, ojos y mandibula se deformen. La lengua se eleva; la voz
es ronca y débil; el habla se dificulta. Ademas, afloja los dientes, disminuye
el oido, causa dolor en el pie, ojo, pierna, sien, oido y mejilla. Estos sintomas
se presentan en mitad del cuerpo o en la cara (paralisis facial).

EN TODO EL CUERPO: primero, afecta la parte inferior del cuerpo; luego, las
extremidades superiores y la cabeza o el cuerpo entero, desequilibrando todos
los tejidos. Los enfermos experimentan entumecimiento o paralisis, convulsio-
nes y contracciones en los miembros, dolor punzante, desgarrador, palpitante
0 penetrante, rigidez, convulsiones, estremecimientos y tumefaccion.

EN EL CUELLO, ARTERIAS CAROTIDAS, NERVIOS: cuello rigido (mayuasthambha):
vata puede agravarse por si solo o con kapha, debido a siestas diurnas, pos-
turas irregulares o mirar hacia arriba por largo rato.

ANTARAYAMA: arterias y nervios tiesos en el costado del cuello (manya dha-
manis). Las experiencias incluyen la torsion del cuello hacia dentro, arterias
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cardtidas tiesas en todo el cuerpo, contraccion de hombros, salivacion; los
dientes rechinan y la espalda se dobla hacia dentro como un arco; cabeza tiesa,
bostezos y mandibula trabada. También causa convulsiones, pérdida de movi-
miento ocular, vomitos de moco, dolor en las costillas y dificultad para hablar.

EN LA ESPALDA, (OPISTHOTONOS) (VAHIRAYAMA): cuando el vata agravado seca
los vasos exteriores de la espalda y las arterias carotidas, causa rigidez en la
espalda, lo cual hace que esta se tuerza hacia fuera o hacia abajo. La cabeza se
inclina hacia atras. El pecho se ve empujado hacia arriba. Las carétidas estan
duras y el cuello se dobla hacia abajo. Los dientes rechinan, se decoloran los
dientes y la boca; hay bostezos, salivacion, pérdida del habla, sudor excesivo,
debilidad fisica, inquietud. Puede ser fatal.

CONVULSIONES E INCONSCIENCIA (APATAN-TRAKA): cuando el vata agravado se
obstruye en el movimiento descendente, empieza a moverse hacia arriba,
causando dolor en el corazon, la cabeza y las sienes; el cuerpo se flexiona
como un arco. Se experimentan convulsiones y pérdida de la consciencia.
Otros sintomas son: dificultad para respirar, ojos dilatados que no parpadean
o completamente cerrados, y sonidos de arrullo. Entre las causas se cuentan
aborto, hemorragia o trauma. La curacion es dificil. Los trastornos de larga
duracion no tienen cura.

CONVULSIONES Y CONCIENCIA (APATANAKA): es un trastorno similar a apatan-
traka. Los sintomas incluyen: ojos con mirada fija, inconsciencia, arrullos,
alivio intermitente. La curacion es dificil. Los trastornos de larga duracion
no tienen cura.

PARALISIS DEL CUERPO VATA/KAPHA (DANDAKA): cuando el agravamiento de vata
lleva a un agravamiento de kapha, los dos doshas desbordan hacia todos los
canales del cuerpo, llenos de toxinas de alimentos sin digerir (ama). Esto
hace que el cuerpo quede paralizado y tieso como un lefio. Un sintoma im-
portante es la paralisis del maxilar. La curacion es muy dificil, cuando no
imposible.

TETANOS (DHANUSTAMBHA): el agravamiento de vata hace que el cuerpo se
doble formando un arco.

* ARCO HACIA DENTRO (ABHYANTHRAYAMA): cuando el vata agravado afecta
los nervios y tendones localizados en los dedos del pie, los talones, el abdo-
men, la zona cardiaca, el pecho y la garganta, provoca serios movimientos
convulsivos. Otros sintomas son: mirada fija, mandibula inferior tiesa, cos-
tillas retiradas, vomitos de moco y el cuerpo doblado hacia dentro.

* ARCO DOBLADO HACIA FUERA (BAHYAYAMA): cuando vata afecta los tendones
y nervios de partes externas del cuerpo, la persona adquiere una inclinacion
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hacia fuera de la parte frontal del cuerpo, degeneracion (distrofia) del pecho,
cintura y muslos. No tiene curacion.

TRAUMA/HEMORRAGIA (VRANAYAMA): cuando los doshas se agravan en heridas
de los organos vitales por parte de vata, se extienden por todo el cuerpo y
provocan convulsiones. Los sintomas incluyen sed y una tez blanco-amari-
llenta. Se trata de una enfermedad muy grave. Cualquiera de los doshas, o
todos ellos, pueden agravarse.

Las convulsiones causadas por aborto, trauma o sangrado excesivo no se
pueden curar.

DIFICULTADES EN 1A LENGUA (JIHVA-STHAMBHA): cuando vata queda atrapado
en tendones, nervios y venas cerca de las cuerdas vocales, provoca la paralisis
de la lengua, con la consiguiente incapacidad de tragar y hablar.

MANDIBULA TRABADA (HANUSRAMSA): mandibula suelta o trabada. Debido a
un excesivo raspado de la lengua, a trauma o a haber comido alimentos se-
cos, vata se localiza y agrava en la mandibula inferior. Esto desplaza al maxi-
lar superior, haciendo que permanezca abierto o cerrado, lo cual hace dificil
masticar y hablar. La curacion es dificil. Los trastornos de larga duracion son
incurables.

PARALISIS FACIAL (ARDITA): Vata se agrava y se localiza en la parte superior del
cuerpo, debido a haber llevado cargas pesadas sobre a cabeza, a reir o hablar
en exceso, a un esfuerzo facial (por ejemplo, mimica), estornudos, esfuerzo
fisico, dormir con almohadas desiguales o duras y masticar alimentos muy
duros. Entre los sintomas se incluyen: irregularidades en media cara, sobre
todo al reir. La cabeza empieza a sacudirse. Los sintomas indicadores son:
obstrucciones del habla, pérdida del movimiento ocular, estremecimientos,
repiqueteo de dientes, ronquera, sordera, estornudos bloqueados, pérdida
del olfato y la memoria, alucinaciones, agotamiento durante el suefio, babear
al dormir, un ojo cerrado, dolor intenso por encima de los hombros, en la
mitad del cuerpo o en la parte inferior. Cuando este trastorno dura mas de
tres anos en personas enflaquecidas, que no pueden guinar el ojo y hablan
con dificultad, es incurable.

EN SANGRE Y VENAS (SIRAGRAHA): vata se excede en la sangre y las venas de la
cabeza, haciendo que se encojan y se vuelvan duras, dolorosas y negras. Este
trastorno es dificil o imposible de curar.

HEMIPLEJIA, MITAD DE LAS VENAS Y TENDONES DEL CUERPO (PAKSHAVADHA O EKAN-
GAROGA): vata se agrava en medio cuerpo, secando las venas y tendones al
aflojar las articulaciones. La consecuencia es la pérdida del funcionamiento
y la sensacion tactil.
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Paralisis de cuerpo entero (sarvangaroga): como en el caso anterior,
cuando vata afecta todo el cuerpo el trastorno es dificil de curar. El agrava-
miento adicional de pitta y kapha hacen que esta dolencia sea incurable.

Los SINTOMAS PITTA INCLUYEN: ardor, alta temperatura de las partes afectadas
y desmayo.

Los DE KaPHA! frio, tumefaccion y pesadez de las partes afectadas.

Pakshavadha provocado por vata es dificil de curar. Cuando lo causan
vata y otros doshas, resulta facil. Los sintomas de adelgazamiento o consun-
cion no tienen cura.

Cuando pakshavadha se encuentra en mujeres embarazadas o que aca-
ban de dar a luz, ancianos y personas enflaquecidas, causado por sangrado
excesivo o sin sensacion alguna en el miembro afectado, no se debe intentar
el tratamiento.

PARALISIS DEL BRAZO CAUSADA POR EL HOMBRO (APABA-HUKA): vata, situado en
la raiz del hombro, constrifie tendones, nervios y venas, y causa consuncion
en los musculos locales, originando de este modo la pérdida de movimiento
en ese miembro.

PARALISIS DEL BRAZO CAUSADA POR LA MANO (VISHVA-CHI): la constriccion de los
tendones de palmas, dedos y dorso del brazo lleva a la pérdida de funciona-
miento en ese miembro.

PARALISIS DE 1A PIERNA (KHANJA/PANGU): vata, localizado en los muslos y la
cintura, constrifie esos tendones, lo cual causa incapacidad a una (khanga) o
ambas piernas (pangu).

OBSTRUCCIONES EN LAS PIERNAS (KALA-VAKHANJA): entre los sintomas se inclu-
yen: piernas trémulas y dolor cuando se empieza a caminar, asi como cojera
y articulaciones flojas. Esto se debe a haber comido guisantes o lentejas.

MusLos TiESOs (URO-sTHAMBHA): los agravamientos de vata, kapha, grasa y
toxinas por alimentos sin digerir se deben a haber comido en demasiados
alimentos frios, muy calientes, humedos, secos, pesados, grasos, cocidos o
crudos; a esfuerzos excesivos, debilidad, no haber dormido o dormir en ex-
ceso. Esto lleva a la acumulacion de doshas y toxinas en los muslos, lo cual
llena de kapha el interior del fémur. El muslo se torna rigido e inactivo, {rio,
sin sensibilidad, pesado y con dolor intenso. Los sintomas incluyen eructos
frecuentes, preocupacion, dolores sordos en el cuerpo, inactividad, estupor,
vomitos, pérdida de apetito y gusto, fiebre, debilidad en los pies, dificultad
para levantarse y pérdida del sentido del tacto.

TUMEFACCION DE RODILLA (KROSHTUKA SHIRSHA): vata y sangre, al excederse,
producen una gran tumefaccion en el medio de la rodilla, muy dolorosa.
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DOLOR DE TOBILLO (VATA-KANTAKA): vata se acumula en la articulacion del to-
billo o el talén, debido a que se camina de manera indebida o a consecuencia
de un esfuerzo excesivo, provocando dolores graves en el talon o el tobillo.

CONTRACCION DE DEDOS DE PIES Y MANOS (KHALLI): las piernas, muslos, panto-
rrillas, pecho y brazo se contraen y duelen.

PIES DORMIDOS (PADA-HARSHA): hormigueo en los pies (por ejemplo, pérdida
de sensacion tactil o como agujas y alfileres). Esto se debe a kapha y vata.

ARDOR DE PLANTAS (PADA-DAHA): vata, pitta y sangre causan ardores en las
plantas de quien haya caminado en exceso.

VOZz NASAL/TARTAMUDEO (MINMINATWA/GADGADATWA): el agravamiento de vata
y kapha invade los vasos de la laringe, provocando afonia, tartamudeo o el
hablar por la nariz.

DOLOR TAJANTE EN RECTO, VEJIGA Y ENTREPIERNA (TUNID): cuando el agravamien-
to de vata desciende, se experimenta un dolor tajante en esas zonas.

DOLOR CORTANTE EN EL COLON (PRATITUNI): cuando el agravamiento de vata
asciende, el dolor se siente en el colon.

DISTENSION DEL ABDOMEN INFERIOR (ADHMANA): el agravamiento de vata obs-
truye el gas, que provoca gorgoteos intestinales, dolor intenso y distension de
la zona inferior del abdomen.

DISTENSION DEL ABDOMEN SUPERIOR (PRATADHMANA): cuando participan un
agravamiento de vata y kapha, los sintomas arriba descritos se sienten en el
estomago, pero no en el corazon ni en la zona de las costillas.

TUMOR DE PROSTATA/INDOLORO (ASHTILA): un tumor obstruye el paso de las
heces y la orina (véase también el capitulo 18).

TUMOR DE PROSTATA CON DOLOR (PRATYASHTILA): Un tumor obstruye el paso de
gases, heces y orina, y causa dolor (véase también el capitulo 18).

ESTREMECIMIENTOS (VEPATHU): los agravamientos de vata en todo el cuerpo
causan estremecimientos, también en la cabeza.

Si estas enfermedades no ceden en cinco anos, son incurables.

Ciatica y otras dolencias

Los agravamientos de vata, ya sea solo o con kapha, causan dificultad y dolor
intenso en la region lumbar, que se extiende hacia abajo por los muslos, rodi-
llas, pantorrillas y pies. Vata provoca rigidez, palpitaciones, dolor punzante,
sintomas intermitentes, formas irregulares en partes del cuerpo y marcada
rigidez en la rodilla y la cintura. Los sintomas kapha incluyen estupor, pesa-
dez, mala digestion, salivacion y aversion a la comida.
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