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PREFACIO

El término «yoga» tiene muchos significados tradicionales. En
ayurveda, la ciencia médica de India, yoga hace referencia al «uso
correcto» y «combinacion correctax» de las plantas. Asi pues, se de-
nomina «yoga» a la combinacion especial de sustancias destinadas
a producir un efecto especifico en el cuerpo o la mente.

Este uso coordinado o integrado de las plantas esta basado
en la antigua ciencia ayurvédica de la energética de las plantas. El
ayurveda cuenta con un sistema para determinar el potencial y las
cualidades de las plantas segun las leyes de la naturaleza, y para
poder utilizarlas objetiva y especificamente segin las enfermeda-
des de cada individuo. El uso yoguico de las plantas implica una
aplicacion armonica de sus potenciales.

En este libro se aplica por primera vez la herbologia ayurvédica
a las plantas occidentales y también a un pequenio grupo de plantas
especificas de Oriente, concretamente de India y China. El propoési-
to de esta obra no es presentar el ayurveda como algo lejano, arcaico
0 extrano, sino proponer una herbologia de aplicacion practica.

Vivimos en una época muy especial y a la vez peligrosa en que
una nueva cultura global lucha por nacer. La integracion de la cultu-
ra'y el conocimiento humanos es, por lo tanto, un desafio de nuestro
tiempo. Es esencial que este proceso también se realice en el campo
de las ciencias de la salud. Curar implica siempre unir. Si no po-
demos integrar nuestros conocimientos de salud, ;como seremos
capaces de conseguir la unidad entre nosotros, seres humanos?

El ayurveda es un sistema eterno que integra ocho ramas de
sanacion que van desde las plantas hasta la cirugia y la psicologia.
Como tal, ofrece un punto de union, que es su mismo fundamen-
to: el conocimiento espiritual de los sabios videntes indios y la
conciencia cosmica en la que vivieron.
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La presente obra no expone tan solo el conocimiento tradi-
cional ayurvédico, sino que intenta ofrecer un ayurveda vivo, con
aplicaciones creativas y practicas para las circunstancias siempre
cambiantes. Se trata de una union entre Este y Oeste, resultado
de la colaboracion de un oriental, con un profundo conocimiento
de Occidente, y de un occidental, con un amplio conocimiento de
Oriente. Es nuestro deseo mas profundo transmitir este espiritu de
integracion y colaboracion.

Cuando se quiere aplicar el ayurveda en Occidente, ocurre que
no se puede hacer un uso practico de sus medicinas mas tradi-
cionales, bien porque numerosas plantas no estan al abasto, bien
porque contienen sustancias minerales especiales que requieren
una larga y dificultosa preparacion. Por consiguiente, este libro
surge como un vehiculo para que pueda aplicarse el conocimiento
sanador del ayurveda a las sustancias que nos son mas cercanas y
que tienen unos efectos secundarios minimos.

Al mismo tiempo, hemos intentado mantener la integridad del
sistema ayurvédico de curacion. Con este fin, incluimos los efectos
especiales que producen las plantas en la mente, y los profundos
aspectos espirituales y psicologicos de la sanacion. La herbologia
forma parte de este amplio contexto de curacion y si estos aspectos
profundos de la vida humana no son tenidos en cuenta, ningtn
proceso de curacion puede ser realmente efectivo.

Los términos sanscritos han sido reducidos al minimo indispen-
sable, y se proporciona al lector unas traducciones faciles de entender.
Para una aclaracion mas detallada de algunos conceptos médicos, el
lector puede consultar Ayurveda, la ciencia de curarse uno mismo.

La clasificacion de las plantas occidentales segtn la energética
oriental no es algo que pueda establecerse de forma definitiva. In-
cluso en el ayurveda hay disparidad de criterios entre los diferen-
tes autores en cuanto a la clasificacion de las plantas.

Asi pues, cualquier comentario o critica en lo que a esto con-
cierne sera bien recibido, e invitamos a quienes quieran unirse a
nosotros en este trabajo a contactarnos.
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Es nuestro deseo expresar la mas profunda gratitud a los nu-
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PrROLOGO

Como herbolario con mas de dieciocho anos de experiencia en el
uso de plantas occidentales, chinas y ayurvédicas, hace tiempo lle-
gué a la conclusion de que si no tenemos en cuenta el conjunto de
la energética de las plantas y los alimentos en relacion con las di-
ferencias constitucionales de cada individuo, estamos abocados a
un tremendo fracaso y a resultados poco consistentes. Tal enfoque
nos impide extraer amplias conclusiones ttiles, necesarias para la
prevencion y cura de las enfermedades. Para ello, la bioquimica
por si sola no es suficiente.

Mucho es lo que pueden compartir los antiguos métodos de
curacion de Oriente y los de la ciencia occidental. Algunos, im-
buidos de la perspectiva cientifica occidental, creen que el nuestro
es el mas adelantado y, por supuesto, el inico camino verdadero.
Nos equivocamos al no querer reconocer la existencia de sistemas
meédicos en India y en China plenamente desarrollados y definidos
tedricamente, cuya efectividad esta probada desde hace mas de
3.000 anos. Los nuestros, sin embargo, se han desarrollado hace
solo unos cientos de anos.

La medicina ayurveda es, sin duda, uno de los sistemas mas
antiguos, con una base teérica coherente y una aplicacion clinica
practica. En su ancestral pozo de profunda sabiduria de la sana-
cién vertieron sus mejores ideas y descubrimientos algunos de los
mas grandes doctores y sabios. Sin embargo, para poder apreciar
plenamente el néctar de esta sabiduria de la curacion oriental, los
occidentales hemos de traspasar el proceso lineal y literal del pen-
samiento para entrar en un razonamiento de caracter no lineal.
Ademas, es necesaria una perspectiva basada en una vision intui-
tiva del «todo», més que en la vision microscopica de la ciencia
contemporanea.
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La fuerza del ayurveda radica en su amplia vision que todo lo
abarca, en la interrelacion dinamica de los procesos fisiologicos y
organicos y los factores externos —incluidos el clima, el trabajo y la
dieta— junto con los estadios emocionales internos. Por el contra-
rio, la ciencia occidental se ha desarrollado a partir de un punto de
vista mas particular, basado en una estructura molecular y quimica
especifica. Resulta paradéjico que ambos procedimientos sean ca-
paces de describir la misma situaciéon de maneras tan diferentes y
con criterios tan diametralmente opuestos.

En la actualidad, muchas personas se sienten atraidas por la
herbologia y los métodos de curacién orientales, porque sus pro-
cedimientos les ofrecen la promesa de una terapéutica suave, a
la par que rapida y poderosamente efectiva, con unos minimos
peligros en cuanto a los efectos secundarios. Creen, muy acertada-
mente, que la enfermedad no surge como un fenémeno arbitrario,
sino por unas determinadas razones que si se llegan a conocer,
ayudan a alcanzar la curacion y, lo que es mas importante, a evitar
una recaida.

El ayurveda, con su tridosha o sistema de los tres humores,
permite una completa comprension de la razon de la salud en tér-
minos de equilibrio metabdlico. La enfermedad es considerada, sen-
cillamente, un desequilibrio entre la energia del sistema nervioso
(vata), la energia del sistema catabolico (pitta) y la energia nutritiva
del sistema anabolico (kapha). Todos los alimentos y experiencias
vivenciales tienen un efecto en la totalidad del equilibrio de los
respectivos humores. Esto se demuestra cuando al equilibrar la
dieta se alivian muchos problemas de salud (desafortunadamente,
la mayoria de doctores occidentales con una formacion médica
occidental no considera que esto sea un dato).

Las plantas se administran como «alimentos especiales» para
eliminar los excesos y fortalecer las deficiencias. Aunque puedan
causar un poderoso impacto nutritivo en un cuerpo debilitado,
su accion dinamica es la de estimular unas funciones organicas
en particular. Este es el aspecto energético menos visible de las
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plantas y, de hecho, de todas las medicinas, farmacos y alimentos,
y requiere ser conocido. Aparte de su funcion especifica, una me-
dicina o un alimento tiene un efecto mas general en aquellas per-
sonas que estan mas predispuestas, puede aumentar o disminuir el
metabolismo y estimular o sedar las energias nerviosas, nutritivas
y catabolicas que integran el sistema humoral tridosha.

El error fundamental de la medicina occidental consiste en tra-
tar la enfermedad en lugar del paciente. Si las medicinas se pres-
cribieran con sensibilidad, de acuerdo con la naturaleza individual
de cada persona, de la misma manera que se prescriben las plantas
en los sistemas de curacion orientales, podrian evitarse muchos
efectos secundarios. El valor del uso de las plantas y de los ali-
mentos se basa sobre todo en su efecto relativo no especifico o en
su suavidad. Si alguien hace un uso incorrecto de una planta los
resultados son relativamente menores y actian, por lo general, en
el corto periodo de un dia, que es el tiempo que tarda el cuerpo en
eliminar los residuos de las plantas del sistema. En cambio, resulta
mas dificil si se trata de medicamentos sintéticos o extractos con-
centrados. El higado puede ser incapaz de eliminar totalmente una
medicina de los tejidos y células del cuerpo porque no ha podido
descifrar como neutralizarla, ya sea para su asimilacion o para su
eliminacion. Incapaz de procesar totalmente la sustancia, esta se
almacena en el higado y en los tejidos, o bien circula por el cuerpo,
creando una carga toxica que altera los necesarios procesos orga-
nicos fisiologicos.

Antes de conocer plenamente los beneficios de la curacion
mediante la medicina ayurveda o china —ambos sistemas «ener-
géticos» de curacion— todos los alimentos y plantas han de ser
clasificados y conocidos en cuanto a sus extensos efectos ener-
géticos sobre los procesos metabolicos. Creo que el libro de los
doctores Lad y Frawley ofrece por primera vez, con gran éxito, una
clasificacion que incluye las plantas occidentales y las comunes
a ambas culturas, oriental y occidental. Es una coincidencia que
este manuscrito cayese en mis manos justo cuando casi acababa de
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completar mi propia investigacion de clasificacion de plantas occi-
dentales segun el sistema energético tradicional chino. Es también
fascinante ver como, en muchos casos, el método de clasificacion
utilizado por ellos y el mio coinciden en la interpretacion de su
base energética.

Al escribir un libro de tal importancia, los doctores Lad y
Frawley han realizado sin duda una valiosa y tnica contribucion
al cuidado natural y alternativo de la salud. Quiza todavia tenga
que transcurrir algin tiempo para que la mayoria de personas atn
no iniciadas en el conocimiento ayurvédico pueda comprobar los
beneficios practicos de un trabajo tan original. Sin embargo, se
trata simplemente de la diferencia entre un trabajo aleatorio y el
desarrollo de una herbologia sanadora consistente y valida.

Este libro servira no solo para dar a conocer por primera vez
a los occidentales el gran valor practico de la medicina ayurveda,
sino también, y como resultado posterior, para aportar mayor efi-
cacia a la herbologia occidental. Creo que cualquier persona que
esté interesada en el estudio de las plantas tendria que leerlo con
detenimiento, tanto si le atrae la herbologia occidental como la
china o la medicina ayurveda.

MICHAEL TIERRA, HERBOLARIO
SANTA CrUz, CALIFORNIA, ABRIL DE 1986
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1
Herbologia:
Oriente y Occidente

En Oriente y Occidente, las plantas fueron el principal agente me-
dicinal de las terapias tradicionales y holisticas. En Oriente, sobre
todo en India y China, se desarrollé una extensa y compleja cien-
cia herbaria. La medicina herbaria, que se originé a partir de la
vision de hombres que compartian un conocimiento espiritual, se
fue refinando a lo largo de miles de afios de experiencia. En este
sentido, el ayurveda cuenta probablemente con la mas antigua,
visionaria y desarrollada ciencia en el mundo de la medicina her-
baria. Un sistema tan plenamente desarrollado no necesita refina-
miento, sino mas bien traduccion y adaptacion. Este libro surge
con la idea de trasladar la antigua ciencia herbaria del ayurveda a
nuestras necesidades modernas.

Habra quien opine que la medicina herbaria de India no es
relevante ni aplicable a nosotros en la actualidad, ya que se tra-
ta de un sistema antiguo y tradicional, impregnado de religion y
supersticion. Otros quiza crean que la mayoria de sus plantas son
tropicales y por tanto dificiles de obtener, de escaso valor en nues-
tro clima o en nuestro medio ambiente. Al mismo tiempo, somos
muchos los que nos damos cuenta de la necesidad de incorporar
un enfoque espiritual/psicologico a la terapia. Dado que a los des-
equilibrios emocionales suelen seguirles enfermedades fisicas, es
posible que el uso espiritual de las plantas en la tradicion india
sea de particular importancia en nuestra sociedad desequilibrada.
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LA EVOLUCION COSMICA

| PRAKRUTI

CINCO MENTE ) OLFATO
FACULTADES Organo Eter Fuego Tierra
SENSORIALES ~ CINCO  de accion y TACTO GUSTO

Organos de  ORGANOS - ¢onocimiento Aire Agua
conocimiento  MOTORES
Organos de
conocimiento

La flor abierta representa la inteligencia cosmica.
La flor cerrada representa el ego
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SEDES DE VATA, PITTA Y KAPHA

PRANA VITAL

PRANA NUTRIENTE. . -

KAPHA
Aguay tierra

PITTA
Fuego y agua

VATA i
Aire y éter -
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fusion de alcanfor se puede hervir para inhalar su vapor y aplicarlo
en las vias respiratorias. Para uso interno, solo debe utilizarse el al-
canfor fresco, no el sintético comercial que se vende comtunmente.

Alfalfa

Medicago sativa; Leguminosae

Parte que se usa: planta

Energética: astringente, dulce/refrescante/picante

PK-V+

Tejidos: plasma, sangre.

Sistemas: circulatorio, urinario.

Acciones: depurativa, diurética, antipirética, hemostatica,
Indicaciones: Glceras, edema, artritis, carencia de vitaminas o minerales.
Precauciones: vata elevado.

Preparacion: en infusion, en polvo (0,25-1 g).

La alfalfa es un suplemento mineral y vitaminico natural. Contiene
minerales organicos como calcio, magnesio, fésforo y potasio, y
casi todas las vitaminas conocidas. También contiene abundante
clorofila. Combina bien con otros suplementos naturales, como
diente de leon, cola de caballo, ortigas y perejil. Sin embargo, en
el sentido ayurvédico, no es completamente tonica o nutritiva, ya
que por si sola no aporta realmente sustancia constructora de te-
jido. Su accion es limpiadora y purificadora. Tiene un efecto se-
cante que puede agravar vata, aumentando la emaciacion. Para las
personas de esta constitucion, es mejor tomarla ocasionalmente
o equilibrada con otros ténicos nutritivos. La alfalfa es un suave
purificador de la sangre y una buena bebida habitual para las cons-
tituciones pitta y, en menor grado, kapha.

Aloe

Aloe spp.; Liliaceae

(S) Kumari, que significa «una nifa joven o virgen», porque el aloe
aporta la energia de la juventud y renueva la naturaleza femenina
(Ch) Lu hui
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Se usa en: gel (fresco y en polvo)

Energética: amargo, astringente, picante, dulce/refrescante/dulce
VPK= (gel), en polvo agrava vata, salvo en dosis muy bajas
Tejidos: actua en todos los tejidos.

Sistemas: circulatorio, digestivo, reproductor femenino, excretor.
Acciones: depurativa, tonico-amarga, rejuvenecedora, emenagoga,
purgante, vulneraria.

Indicaciones: fiebre, estreriimiento, obesidad, enfermedades infla-
matorias de la piel, ganglios inflamados, conjuntivitis, bursitis,
ictericia, hepatitis, hepatomegalia y esplenomegalia, herpes, enfer-
medades venéreas, amenorrea, dismenorrea, menopausia, vagini-
tis, tumores, lombrices intestinales.

Precauciones: embarazo, hemorragia uterina.

Preparacion: gel fresco, polvo (0,1-0,5 g).

A10E
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Achicoria silvestre, 270, 316

Agracejo, 22, 63, 94, 133,
150, 206, 244, 270, 306,
307,315

Agrimonia, 89, 270, 315

Agripalma, 65, 102, 111,
268,270, 317

Ajedrea de jardin, 271, 318

Ajenjo, 63, 65, 88, 158, 271,
315

Ajo, 62, 66, 86, 88, 96, 101,
110,111, 114,117,119,
122, 129-131, 150, 151,
217,271, 306, 397, 315

Ajonjoli (ver Sésamo)

Ajwan, 88, 96, 101, 114,
135,210, 211, 299, 315

Alamo temblon, 63, 271,
318

Albahaca, 62,96, 99, 111,
152,226,267, 268, 271,
308, 317

Albaricoque, 106, 165, 271,
318

Alcanfor, 62,99, 111, 129,
130, 153, 205, 271, 316

Alcaravea, 271, 315

Alfalfa, 154, 267, 268, 272,
317

Algodonero, 102, 103, 119,
272,316

Alhena, 272, 317

Almendra, 272, 315

Aloe, 63, 86, 90, 94, 103,
108, 118, 122, 154-156,
176, 244, 272, 305, 307,
308, 315

Amalaki, 91, 115, 118, 127,
130, 131,211, 212, 214,
240, 243, 299, 316

Amapola, 90, 111, 156,
157,192, 272,317,323

Amla (ver Amalaki)

Amor de hortelano, 267,
272,316

Angélica, 62, 99, 102, 103,
159,213, 214, 268, 273,
315

Angélica china, 115, 118,
119,213,299, 315

Anis, 268, 273, 318

Anis estrellado, 273, 317

Apio silvestre (ver Ajwan)

Apocinio, 273, 315

Arbol del incienso, 189, 273,
315

Arjuna, 214, 216, 318,

Arnica, 273, 315

Artemisa, 65, 102, 111, 157,
158,187,273, 315

Asafétida, 62, 88,96, 102,
110,111, 114, 119, 130,
133,216,217, 228, 299,
307,316

Asclepias tuberosa, 273, 315

Ashwagandha, 22, 45, 110,
117,119, 120, 125, 127,
131,173,179, 216-219,
226,232,233,236, 241,
243,247, 258, 300, 308,
319

Atibala, 220, 221, 300, 315

Avena, 111, 118, 274, 315

Azafran, 89,103,118, 119,
130, 158, 159, 213, 268,
274,308, 316

Azucar, 274, 305, 318

Azucena, 274, 317

Bakuchi, 219, 220
Bala, 115,118,119, 130,
220,221, 243, 300, 318
Balsamo de caballo
(ver Raiz de piedra)
Bambu gigante
(ver Vamsha rochana)
Bardana,86, 99, 101, 133,
159, 167, 170, 210, 267,
268,274, 315
Batata silvestre (ver Name)
Batatilla (ver Punarnava)
Bedellium indio (ver Guggul)
Berro, 274, 318

323



Guia de plantas medicinales

Betonica, 111, 274, 318

Bhringaraj, 111, 130, 131,
160, 170, 200, 221, 300,
316

Bibhitaki, 91, 118, 214, 222,

223,240, 300, 318
Bilva, 224, 315
Bistorta, 89, 275, 318
Bolsa de pastor, 89, 90, 275,
315
Bonetero, 275, 316
Borraja, 275, 315
Brahmi, 162,222, 225-227,
257,308, 316
Buchu, 275, 315

Calabaza, 88, 275, 316
Calamo aromatico, 96, 105,
111, 133, 135, 160, 161,
207,275, 315
Caléndula, 275, 315
Calumba, 94, 276, 317
Canela, 62, 65, 73, 86, 89,
96, 99, 101, 102, 105,
114, 135, 138, 163, 174,
178,179, 190, 193, 205,
230, 255, 267, 268, 276,
307, 308, 316
Cardamomo, 62, 96, 99,
105, 115, 135, 138, 163,
164, 168, 174,179, 192,
197, 205, 217, 241, 267,
268,276, 307,316
Cardo santo, 276, 315
Cartamo, 86, 102, 159, 198,
213, 268, 276, 305, 315
Cascara sagrada, 106, 108,
276,318
Ceanoto, 276, 316
Cebada, 101, 277, 308, 317
Cebolla, 62, 65, 114, 118,
119, 122,203, 277, 305,
306, 315
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Centaura americana, 277,
318

Centaura europea, 277, 316

Centella asiatica
(ver Gotu kola)

Cerezo de invierno
(ver Ashwagandha)

Cerezo silvestre, 106, 164,
165,277,318

Chancapiedra, 227, 317

Chaparral, 63, 86, 94, 277,
317

Chelone glabra, 277, 316

Chia de campo (ver Salvia
silvestre)

Chile (ver Pimenton)

Chitrak, 227,228, 318

Cilantro, 22, 62, 96, 99,
101, 122, 160, 165, 166,
181,268, 277, 306, 308,
316

Cimicifuga, 278, 316

Cipero (ver Musta)

Clavo, 62, 73, 88, 96, 99,
105, 114, 119, 129, 135,
139, 166, 168, 178, 193,
267,268, 278, 305, 306,
308, 315

Coco, 115,128, 129, 201,
278, 305, 306, 308, 316

Cohosh azul, 278, 315

Cohosh negro (ver
Cimicifuga)

Col fétida, 278, 318

Cola de caballo, 99, 101,
154,167, 278, 316

Comino, 62, 96, 166, 181,
268,279, 306, 308, 316

Consuelda, 59, 65, 79,

90, 106, 115, 118, 125,
133, 142, 167, 168, 179,
193, 203, 261, 268, 279,
305, 308, 318

Consuelda menor, 89, 90,
133,279, 318

Coptis, 94, 279, 316

Corazoncillo, 111,279, 317

Coriandro, 165, 181, 279,
306, 316

Crisantemo, 63, 96, 99,
102,228,229, 268, 300,
307,316

Culantrillo, 106, 279, 315

Curcuma, 22, 89, 90, 96,
102, 130, 133, 136, 150,
156, 168, 169, 244, 279,
305-308, 316

Damiana, 119, 280, 319

Datil, 280, 317

Diente de leon, 63, 86,
101, 154, 169, 170, 222,
267, 268, 280, 318

Efedra, 62, 99, 101, 106,
138, 229, 230, 267, 300,
316

Efedra americana, 230, 280,
316

Enebro, 96, 99, 101, 133,
170, 171, 194, 208, 230,
267,280, 317

Eneldo, 96, 280, 315

Equindcea, 63, 86, 108, 171,
172,206, 280, 316

Escobilla (ver Malvilla)

Escutelaria, 111, 172, 173,
267,268, 281, 318

Espadana, 281, 319

Espérrago, 101, 119, 259,
281, 315

Espdrrago asiatico
(ver Shatavari)

Espinacardo, 281, 315

Espino blanco, 60, 65, 173,
174, 267, 268, 281, 316



Estilingia, 281, 318

Estragon, 281, 315

Eucalipto, 62, 99, 106, 111,
208, 267, 268, 281, 305-
307, 316

Eufrasia, 282, 316

Eupatoria, 282, 316

Eupatoria purpura, 101,
282,316

Falsa raiz de unicornio,
282,317

Fenogreco, 22, 119, 174,
175,268, 282, 318

Fitolaca, 86, 282, 317

Flor de la pasion, 111, 282,
317

Fo-ti, 118, 119, 230, 231,
268,301, 318

Frambueso, 64, 88, 175,
283, 305, 318

Fresa, 268, 283, 316

Fucus, 61, 191, 283, 316

Galanga menor, 283, 315

Gaulteria, 96, 283, 316

Gayuba, 101, 283, 315

Genciana, 53, 54, 63, 90,
91, 94, 108, 156, 173,
176, 193, 210, 244, 250,
283, 307, 316

Geranio manchado, 283,
316

Ginseng, 22,115, 117, 119,
147,218,231, 232, 243,
255,268, 301, 317

Ginseng siberiano, 232, 284,
316

Gokshura, 101, 118, 119,
131, 171, 232, 233, 243,
254,301, 318

Gordolobo, 64, 89, 106, 111,
177,284,319

Guia de plantas medicinales

Gotu kola, 22,110, 111, 118,
125,130, 131, 133-135,
162,173, 200, 216, 222,
226,227,231, 234, 235,
268, 301, 308, 316

Granado, 64, 88, 131, 178,
284,318

Grano de terciopelo
(ver Kapikacchu)

Grindelia, 106, 284, 316

Grosella espinosa india
(ver Amalaki)

Guduchi, 235, 236, 318

Guggul, 111,117,118, 127,
189, 216, 236-238, 256,
301, 316

Gurmar, 238, 239, 316

Hamamelis de Virginia, 64,
284,317

Haritaki, 22, 90,91, 117,
130, 214, 224, 239, 240,
301, 318

Harpagofito, 284, 317

Helecho macho, 284, 316

Helenio, 106, 118, 168,
172,179, 184, 268,
285, 305, 308, 317

Hibisco, 89, 102, 103, 119,
124,175, 179, 180,
198, 268, 285, 305, 317

Hiedra terrestre, 285, 316

Hierba gatera, 96, 99, 111,
186, 285, 317

Hierba lombriguera (ver
Tanaceto)

Hierba mate, 285, 317

Hierba santa, 106, 268, 285,
316

Hierba tora, 102, 285, 317

Hierbabuena, 62, 96, 99,
111, 186, 267, 268, 285,
317

Hinojo, 59, 65, 96, 101,
107,111, 164, 166, 180,
181,199, 204, 209, 231,
268, 286,307, 316

Hipérico (ver Corazoncillo)

Hisopo, 106, 267, 286, 317

Indigo, 86, 130, 286, 315

Jatamansi, 111, 116, 118,
241,257,317

Jazmin, 103, 111, 124,
129-131, 242, 268, 301,
317

Jengibre, 22, 54, 62, 65,
73,76, 89,90, 96, 99,
102, 104-106, 107, 114,
115,122,129, 130-135,
138, 139, 157, 158, 162,
163,168, 176, 179, 181,
182, 184, 185, 187, 190,
192,193,197, 199, 202,
204, 205, 208, 209, 214,
217,221,230, 232, 233,
249,253,261, 267, 268,
286, 305-308, 319

Jengibre silvestre, 99, 106,
267, 268, 286, 315

Kapikacchu, 243, 317
Katuka, 244, 317
Kudzu, 251, 286, 318
Kutaj, 245, 317

Laminaria (ver Fucus)
Laurel, 62, 96, 138, 163,
268, 286, 307, 317
Lavanda, 287, 317
Leptandra, 287, 317
Lima, 60, 96, 122, 205,
268, 287, 305, 316
Limon, 60, 122, 267, 268,
287,306, 316
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Guia de plantas medicinales

Limoncillo, 101, 268, 287,
316

Linaza / Lino, 59, 78, 106,
108, 115, 133, 182, 183,
199, 287, 306, 317

Liquen de Islandia, 287, 316

Lirio (ver Azucena)

Lirio azul, 63, 86, 108, 287,
317

Llantén, 64, 66, 86, 89, 90,
101, 133, 288, 308, 318

Lobelia, 288, 317,

Lodhra, 245, 246, 318

Loto, 64, 65, 90, 103, 116,
119,120, 152, 180, 198,
246,247, 301, 317

Lupulo, 111, 288, 317

Mahabala (ver Malvilla)

Mahonia reptante, 288, 317

Maiz, 101, 130, 288, 319

Malva, 220, 288, 317

Malva silvestre de India
(ver Bala)

Malvavisco, 59, 89, 90, 101,
106, 116, 118, 119, 133,
171,172,179, 183, 184,
194,220, 233, 268, 288,
315

Malvilla, 302, 318

Manjishta, 86, 89, 102, 118,
131, 156, 247, 248, 302,
318

Manzanilla, 96, 99, 102,
111, 185, 188, 267, 268,
289, 307, 315

Marrubio, 99, 104, 106,
289,317

Matacon (ver Apocinio)

Mejorana, 289, 317

Melisa, 268, 289, 317

Membrillo de Bengala
(ver Bilva)

326

Menta, 109, 132, 185, 186,

Menta arvensis / japonesa,
186, 317

Menta piperita, 62, 96, 99,
101, 111, 124, 129, 130,
186, 267, 268, 289, 317

Menta poleo, 88, 102, 111,
158, 187, 289, 317

Menta verde, 62, 96, 99,
186, 317

Miel, 59, 66, 90, 115, 122,
123,126, 127,131, 132,
139, 152, 162, 169, 174,
179,182, 183, 193, 196,
198, 218, 224, 226, 236,
241, 244, 248, 249, 252,
253,258, 268, 289, 306-
308, 325

Milenrama, 63, 65, 89, 90,
99,102, 133, 187, 188,
267,289,308, 315

Mirobalano (ver Haritaki)

Mirra, 86, 102, 103, 111,
118, 127,133,175, 188,
189, 202, 208, 214, 236,
256, 290, 306, 316

Mirto, 22, 62, 65, 86, 99,
106, 111, 134, 135, 138,
189, 190, 290, 306, 317

Mostaza, 62, 101, 106, 114,
129,267, 290, 315

Muérdago blanco, 290, 319

Mundillo, 290, 319

Musgo de Irlanda, 61, 106,
115, 133, 190, 191, 268,
290, 316

Naranja, 96, 106, 267, 268,
290, 316

Nentfar perfumado, 291,
317

Nim, 86, 94, 150, 250, 302,
315

Nogal blanco americano,
291, 317

Nogal negro americano,
291, 317

Nuez moscada, 88, 90,
96, 111, 125, 157, 191,
192,268, 291, 395, 306,
308, 317

Nuez-tuerca de zorro, 247,
316

Name, 103, 111, 118-120,
251,252,302, 316

Olmo rojo, 59, 65, 79, 116,
125,192, 193,203, 291,
319

Orégano, 62, 96, 291, 317

Ortiga, 89, 267, 268, 291,
319

Osha, 106, 291, 317

Palmito salvaje, 292, 318

Palo de arco, 63,292, 318

Pamplina, 90, 106, 133,
292,318

Pasiflora
(ver Flor de la pasion)

Pazote, 292, 316

Peonia, 103, 292, 317

Perejil, 101, 102, 122, 154,
165, 193, 194, 267, 292,
317

Pimenton, 62, 86, 88, 89,
114,129, 139, 142, 194,
195,217, 228,292, 307,
315

Pimienta cubeba o de Java,
101, 135, 293, 318

Pimienta de Jamaica, 293,
317

Pimienta larga, 106, 114,
118, 119, 127, 130, 138,



139, 163, 179, 218, 252,
253,258,261, 318
Pimienta negra, 62, 86, 89,
90, 114, 135, 138, 163,
176, 194-196, 202, 217,
221,226, 250,252,253,
267,293, 305, 307, 318
Pino blanco, 293, 318
Pippali (ver Pimienta larga)
Plantago (ver Llantén)
Podofilo, 108, 293, 318
Primula, 102, 293, 318
Punarnava, 101, 233, 254,
302, 315

Quimafila, 293, 316
Quino, 63,293, 316

Rébano picante, 62, 114,
294 316

Raiz de piedra, 294, 316

Regaliz, 59, 65, 70, 79,
103-106, 108, 110, 118,
119,131, 133,172, 183,
184, 193, 196, 197, 199,
230, 267, 268, 294, 305,
307,308, 316

Rehmannia, 103, 116, 118,
119, 254, 255, 302, 318

Ricino, 106-108, 128, 294,
307,318

Roble blanco, 64, 89, 90,
294,318, 325

Romero, 62, 294, 318

Rosa, 103, 119, 197, 198,
294,318

Rosa de China (ver Hibisco)

Rosal, 295

Rubia (ver Manjishta)

Ruda, 63, 88, 295, 318

Ruibarbo, 63, 78, 106, 108,
149, 198, 199, 204, 307,
318

Guia de plantas medicinales

Safed musli, 255, 256, 315

Salicaria, 295, 317

Sallaki, 256, 315

Salvia, 62, 65,99, 106, 111,
188, 199, 200, 267, 268,
295,306, 318

Salvia silvestre, 295, 318

Sandalo, 86, 111, 124, 130,
133, 135, 200, 201, 242,
246, 268, 295, 305, 306,
308, 318

Sasafras, 62, 86, 267, 268,
295,318

Sauce, 296, 318

Satco, 99, 296, 318

Sello de oro, 53, 54, 63, 66,
86, 88, 89,91, 94, 142,
150, 172, 189, 201, 202,
208, 244, 296, 317

Sello de Salomon, 59, 103,
106, 116, 118-120, 202,
203, 268, 296, 318

Sen, 78, 108, 199, 204, 296,
315

Sésamo, 59, 115,116, 118,
120, 128,129, 131, 135,
153, 183, 205, 208, 296,
308,318

Shankha pushpi, 257, 316

Shatavari, 103, 108, 115,
116, 118-120, 125, 130,
131, 156, 159, 175, 198,
205,213, 236, 243, 247,
249, 255-258, 303, 315

Shilajit, 228, 259, 260

Tamarindo, 296, 318

Tamarindo malabar, 260, 316

Tanaceto, 63, 88, 297, 318

Tang kuei, 22, 102, 115,
118, 119, 213, 249,
299, 315 (ver también
Angélica china)

Tomillo, 62, 88, 96, 99,
106, 184, 186, 267, 268,
297,305, 318

Tormentila, 297, 318

Trébol de agua / pantano,
297,317

Trébol rojo, 86, 206, 268,
297,318

Tusilago, 106, 297, 319

Valeriana, 62, 96, 102,
109-111, 157, 175, 206,
207,241, 297, 308, 319

Vamsha rochana, 118, 261,
303,315

Verbasco (ver Gordolobo)

Verbena, 111, 297, 319

Vetiver, 298, 315

Vid, 298, 319

Vidanga, 244, 262, 316

Vidari kanda, 116, 118, 119,
251,252,303, 317

Vina (ver Vid)

Violeta, 298, 319

Zanahoria silvestre, 101,
211,267,298, 316

Zanthoxylum, 62, 86, 88,
114, 207, 208, 298, 319

Zapatito de dama, 298, 316

Zaragatona, 59, 78, 107,
108, 183, 199, 208, 209,
298,307, 318

Zarzamora, 90, 267, 268,
299, 318

Zarzaparrilla, 133, 209, 210,
268,299, 318

Zumaque, 64, 90, 267, 299,
318
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David Frawley

Vasant Lad

GUIA DE PLANTAS
MEDICINALES

La Guia de plantas medicinales de los Drs. Frawley y
Lad presenta por primera vez una explicacion y clasifi-
cacion detallada de mas de 270 hierbas occidentales y
orientales, segun los fundamentos del antiguo sistema
de ayurveda.

La Guia de plantas medicinales constituye un hito en

el desarrollo de la herbolaria occidental al ofrecer una
nueva aplicacion de los principios ayurvédicos a las
hierbas occidentales, lo que constituye una contribucion
de gran valor a la medicina natural alternativa.

«Toda persona interesada en las hierbas debe leer con
detenimiento este libro si sus intereses se centran en la
herbolaria occidental, la herbolaria tradicional china o
la medicina ayurvédica».

MICHAEL TIERRA

«jPor fin! Una obra que explica la ancestraly fascinante
herbologia ayurvédica escrita para los estudiantes y los
profesionales occidentales».

MARK BLUMENTHAL
ISEN 978-84-838929-7-5
aal Ediciones
Ayurveda
www.edicionesayurveda.com 49389297



